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甚麼是「個人資料」？
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「個人資料」好重要

個人資料如重要財產，

一定要小心保護

如不小心保護個人資

料，可能會遭盜用，

招致損失
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《個人資料（私隱）條例》

• 於1996年12月正式生效

• 保障個人資料方面的私隱
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個人資料私隱專員公署
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網上保護個人資料私隱
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不要隨便提供個人資料

• 提供資料前應細閱網站或應用程式的
「收集個人資料聲明」

• 必須「停一停，想一想」，不要盲目地
提供網站或應用程式要求的所有資料
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拒絕隨便以個人資料換取優惠

不要為換取贈品或優惠而不必要地

向網站提供個人資料
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個人資料由你掌握
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別輕信可疑網站／電郵

遇到有可疑的

網站或電郵

提高警覺

向家長或

老師求助

切勿隨便按下

網站連結及

下載文件或

應用程式
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管理網上帳戶及密碼

不要在多個帳戶

使用同一個密碼
定期更改密碼
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上網紀律要遵守
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小心使用網上視像學習工具

• 要小心保管網課的登入號碼及密碼

• 不需要使用視像網上學習時，應關閉鏡頭和麥克風
的功能

• 在完成網課後，應關閉視像系統
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社交媒體的私隱保護
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「數碼足跡」

• 網絡中沒有「刪除」鍵，一切
都有跡可尋

• 一經上傳的資料、圖片可能被
迅速複製、儲存及轉發
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網上分享前要三思
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分享考試成績

有機會披露就讀的學校

及許多個人資料



不要在社交網站透露行蹤

避免「打卡」或在社交網站透露

自己或家人的個人資料及行蹤
當你直播自己
一家去旅行時

可能代表你的家
裡空無一人
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檢查私隱設定

• 定期檢查私隱設定，查看有什麼個人
資料可被分享及如何分享

• 設定分享機制，例如資料是公開讓全
部人看，還是只有朋友才看到

• 尋求家長或老師的指導

18



尊重別人的個人資料私隱
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小兔子幹壞事
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分享前先取得同意

• 在網上分享他人的相片／
個人資料

• 標註他人

要先取得別人同意
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尊重別人

• 不應隨意披露同學／朋友的個人資料，
例如家庭狀況、地址、電話號碼、電郵
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向「網絡欺凌」說「不」
向「起底」說「不」
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甚麼是「網絡欺凌」？
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在社交網站、討論區或其他網絡平台上，作出令他人困擾的行為，例如：

• 發送騷擾、羞辱、甚至恐嚇的訊息

• 在社交網站或討論區「洗版」，散播詆毀他人的言論

• 進行網絡公審以取笑或批評他人

• 公開他人的私隱資料

• 張貼醜化他人的「改圖」照

• 假冒他人的身份作出令他尷尬的留言



「網絡欺凌」後果嚴重
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• 對被欺凌對象造成極大困擾及傷害

• 如涉及「起底」行為 ，例如從網上搜
集受害者的個人資料，並在網上發布，
導致他受到傷害，亦可能違反《個人資
料（私隱）條例》中的起底罪行



轉載「起底」訊息 同屬犯法
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收到或看到欺凌他人的訊息
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• 不要相信及轉發有關內容

• 將訊息刪除，或封鎖發送者的帳戶

• 可向有關網絡平台作出舉報



被「網絡欺凌」該怎麼辦？

• 不要跟欺凌者爭辯，以免引發更多欺凌

• 立即向家人、老師或社工求助

• 向網絡平台要求刪除欺凌訊息

• 暫時離開社交網站或討論區，讓情緒回復平靜

• 向個人資料私隱專員公署求助
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兒童私隱專頁

https://www.pcpd.org.hk/childrenprivacy/tc/

動畫短片、
問答小遊戲

https://www.pcpd.org.hk/minisite1/tc/
q&a.html 29

https://www.pcpd.org.hk/childrenprivacy/tc/
https://www.pcpd.org.hk/minisite1/tc/q&a.html


相關刊物

https://www.pcpd.org.hk/ch
ildrenprivacy/tc/education_
resources/publication.html
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https://www.pcpd.org.hk/childrenprivacy/tc/education_resources/publication.html


「尊重私隱由我做起」 小學生短片創作比賽
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三個主題，任擇其一：
• 尊重別人的個人資料私隱
• 向網絡欺凌說「不」
• 上網提高警覺，披露個人資料要小心

截止日期：
2023年1月6日
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「尊重私隱由我做起」
小學生短片創作比賽
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