
 

網絡欺凌你要知！ 
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• 不能徹底刪除你在網上披露的資訊 

 

• 就算只限「朋友」查閱，也不能控制他人在網上

分享你張貼的資訊 
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網上分享資訊的風險 



• 保持警覺，經常假設你的「私人」對話有日會因

某些失誤或經你的「朋友」而被洩露及公開 

• 因憤怒而一時衝動張貼或發佈的訊息，往往使人

悔不當初 

• 加入熾熱的討論前要三思 

• 了解作為數碼公民的權利和責任 

• 如受到網絡欺凌攻擊，應向父母、教師和可信任

的成年人求助 
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保障個人資料 



• 向家長、教師或可信任的成年人尋求協助 

• 對於較輕微的網絡欺凌事件， 

最佳的回應可以是不作回應 

 

• 利用社交網站的攔阻功能來停止接收欺凌訊息 

• 直接向社交網絡營運商投訴，舉報冒犯的訊息、

資料或相片 
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應付網絡欺凌 



• 如張貼的訊息含有刑事成分，可以考慮報警或徵

詢法律意見 

• 如網絡欺凌活動涉及不當收集及使用個人資料，

可向個人資料私隱專員公署作出投訴 
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應付網絡欺凌 



明智使用智能電話 
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明智使用智能電話－你知道嗎？ 

四成半應用程式沒有提供私隱政策聲明 
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明智使用智能電話－你知道嗎？ 

程式的清晰度及權限要求方面，
與全球相比本港數字較差 
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明智使用智能電話 

• 安裝防毒及防盜軟件 

 

• 啟動自動鎖屏功能 

 

• 不要改動作業系統 

 

Jailbreak 



• 維修或棄置電話前刪除內裡的資料 

 

• 電話簿只應儲存聯絡資料 

 

• 不要使用不可靠的Wi-Fi 
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明智使用智能電話 



11 

明智使用智能電話－應用程式 

• 小心假的應用程式，使用官方途徑下載軟件 

• 先了解程式會查閱、上載及分享甚麼資料，
再決定是否安裝 

• 定期檢視及刪除不再需要的應用程式 
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明智使用智能電話－應用程式 

• 小心假的應用程式，使用官方途徑下載軟件 

• 先了解程式會查閱、上載及分享甚麼資料，
再決定是否安裝 

• 定期檢視及刪除不再需要的應用程式 
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青少年專題網站 
www.pcpd.org.hk/youthprivacy 
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網上私隱要自保 專題網站 
www.pcpd.org.hk/besmartonline 
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香港個人資料私隱專員公署 

查詢熱線 - 2827 2827 

傳真         - 2877 7026 

網址        - www.pcpd.org.hk 

電郵 - enquiry@pcpd.org.hk 

地址 - 香港灣仔皇后大道東 
                      248號陽光中心12樓 

個人資料私隱專員公署 2015 

   未經個人資料私隱專員公署書面同意，不得翻印本講義。 
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